
T e n i n t  e n  c o m p t e  l e s  c o n d i c i o n s  a m b i e n t a l s  q u e  h a n  d e  c o m p l i r  e l s

l l o c s  d e  t r e b a l l  ( A n n e x  I I I  R D  4 8 6 / 1 9 9 7 ) .  N o  h a n  d e  s u p o s a r  r i s c o s

p e r  a  l a  s e g u r e t a t  i  l a  s a l u t  d e l s  t r e b a l l a d o r s  i  t r e b a l l a d o r e s  i ,  e n  l a

m e s u r a  d e l  p o s s i b l e ,  t a m p o c  i n c o m o d i t a t  o  m o l è s t i a .  

P R O C E S S O S  D E  V E R I F I C A C I Ó

L a  T ª  i  l a  h u m i t a t  r e l a t i v a  s ’ h a n  d e  m o s t r a r  e n  u n  l l o c  v i s i b l e  e n

e d i f i c i s :

- D e  m é s  d e  1 0 0 0  m 2  →  C o m  a  m í n i m ,  u n  d i s p o s i t i u  a d e q u a t  ( p r e c i s i ó

d e  ±  0 , 5 º C  d i n s  e l  v e s t í b u l )

- D e  m e n o r  s u p e r f í c i e  →  C a r t e l l s  i n f o r m a t i u s  e n  e l s  l o c a l s .

D E S C O N F O R T  T È R M I C

E l  d e s c o n f o r t  t è r m i c  p r o v o c a  m o l è s t i e s ,  i n s a t i s f a c c i ó ,  a n s i e t a t ,

i r r i t a b i l i t a t ,  p è r d u a  d e  c o n c e n t r a c i ó ,  b a i x  r e n d i m e n t ,  e n t r e  d ’ a l t r e s

s í m p t o m e s .  P e r  a q u e s t  m o t i u  s e  s o l  e s t u d i a r  d e s  d e  l ‘ à m b i t  d e

l ’ e r g o n o m i a  e n  t r e b a l l s  d e  t i p u s  s e d e n t a r i .

C O M  E V I T A R - H O ?

- R e d u i r  l a  t r a n s m i s s i ó  d e l  f r e d  i  d e l  c a l o r  m i t j a n ç a n t  u n  a ï l l a m e n t

a d e q u a t  d e  p o r t e s  i  f i n e s t r e s .

- P o s a r  p a n t a l l e s  p e r  l e s  f o n t s  d e  c a l o r  r a d i a n t  e n  p a r e t s  i  f i n e s t r e s :

p e r s i a n e s ,  c r i s t a l l s  t i n t a t s ,  d i s t r i b u c i ó  p e r i m e t r a l  d e  l ’ a i r e

c o n d i c i o n a t .

- E v i t a r  l ’ a s i m e t r i a  r a d i a n t  c a u s a d a  p e r  s o s t r e s  c a l e n t s  i  p a r e t s  o

f i n e s t r e s  f r e d e s .

- E v i t a r  q u e  l e s  s o r t i d e s  d e  l ’ a i r e  c o n d i c i o n a t  c a i g u i n  d i r e c t a m e n t

s o b r e  l a  p e r s o n a .

- C o m p r o v a r  q u e  e l  s i s t e m a  d e  d i s t r i b u c i ó  d e  l ’ a i r e  e s t à  e q u i l i b r a t ,

d e  f o r m a  q u e  e l s  c a b a l s  d ’ a i r e  i  l a  s e v a  v e l o c i t a t  s i g u i n  e l s  a d e q u a t s

p e r  a  e v i t a r  c o r r e n t s  d ’ a i r e .

- E s t a b l i r  u n  p l a  d e  n e t e j a  i  m a n t e n i m e n t  p e r i ò d i c  d e l s  s i s t e m e s  d e

c l i m a t i t z a c i ó .

SEGURETAT I SALUT

A L’ESCOLA ANEM A APRENDRE I NO PAS A PASSAR CALOR!

2022
B U T L L E T Í  I N F O R M A T I U
J U N Y  2 0 2 2

CAL GARANTIR:



-Temperatura  (Tª )
entre 17º i  27ºC en
trebal ls  sedentar is .



EVITAR:

-Canvis bruscos de
temperatura.

-Humitat entre el  30% i
el  70%. Si  hi  ha r isc per

electr ic i tat  estàt ica
entre el  50% i  e l  70%.
-Corrents d’aire :  En

trebal ls  sedentar is  0 ,25
m/s quan hi  hagi  a ire

condic ionat o no
calorosos.  < o = a 0,5 en

més de 27ºC.
-Olors desagradables .
-Irradiació excessiva ,
especialment solar per

f inestres,  l lums o envans
amb vidres.






- F l e x i b i l i t z a r  l ’ ú s  d e  v e s t i m e n t a  f o r m a l .

- E v i t a r  u n a  d i f e r è n c i a  d e  t e m p e r a t u r a  m é s  g r a n  d e  3 º C  e n t r e  p e u s  i

c a p .

- B e u r e  a i g u a  f r e q ü e n t m e n t  p e r  a  e v i t a r  l a  d e s h i d r a t a c i ó .

*  E l s  d e l e g a t s  i  d e l e g a d e s  d e  p r e v e n c i ó  i / o  e l  c o m i t è  d ’ e m p r e s a  h a n

d e  p a c t a r  a m b  l a  d i r e c c i ó  d e l  c e n t r e  u n a  s è r i e  d e  m e s u r e s  a  a p l i c a r

q u a n  e n s  t r o b e m  d a v a n t  d ’ e p i s o d i s  e x t r e m s  d ’ a l t e s  t e m p e r a t u r e s .

E L  C A M Í  C A P  A  L A  S O L U C I Ó !

L ’ e s c o l a  h a  d e  t e n i r  p r e v i s t  u n  p r o t o c o l  d ’ a c t u a c i ó  e n  c a s o s  c o m

a q u e s t s  i  s ’ h a u r i a  d ’ i n c o r p o r a r  a l s  P r o j e c t e s  d e  C e n t r e .  D e i x a r  q u e

l ’ a l u m n a t  e s  r e f r e s q u i  c o n t í n u a m e n t ,  m o d i f i c a n t  e l s  h à b i t s  d ’ a u l a  i

p r e n e n t  m e s u r e s  q u e  p a l · l i ï n  e l s  e f e c t e s  d e  l a  c a l o r  e x t r e m a .

A q u e s t  m e s  d e  j u n y  j a  e s t e m  p a t i n t  a q u e s t a  c a l o r .  L a  s o l u c i ó  n o  e s

t r a c t a  d ’ e s c u r ç a r  e l  c a l e n d a r i  e s c o l a r ,  p e r ò  s í  q u e  s ’ h a n  d ’ a d e q u a r  e l s

d i f e r e n t s  e s p a i s  d e  l e s  e s c o l e s .  I  a i x ò  n o m é s  e s  p o t  f e r  a  p a r t i r  d e  l a

i n v e r s i ó .

I N V E R T I M  E N  Q U A L I T A T  D ’ I N F R A E S T U C T U R A  I  G U A N Y A R E M  E N  

Q U A L I T A T  D E  V I D A  I  D ’ E N S E N Y A M E N T .  

C U I D E M  L ’ A L U M N A T ,  C U I D E M  E L S  I  L E S  P R O F E S S I O N A L S !


